
(なるべく)規則正しい生活をしよう

体を温めよう

運動をしよう(雪かきもいいですね！)

事故に気をつけよう

ほけんだより12月号
新篠津村立新篠津小学校

R7.12
文責　久保　美菜未

健康で安全な冬休みにしましょう！
　もうすぐ冬休みですね。楽しい冬休みにするためにも、下に書いてあるようなことに気を
つけましょう。お休みが終わった時に、元気な顔で会えるのを楽しみにしています！
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今月のまちがいさがし
右と左の絵で違うところが７つあります。全部見つけられるかな？

こ ん げ つ

み ぎ ひだり え ち が ぜ ん ぶ み

保護者のみなさま
　今年も学校保健活動にご理解・ご協力いただきまして、ありがとう

ございました。

　来年もお子さんの心と体の健康を、第一に考えていきたいと思って

います。ご理解ご協力をよろしくお願い申し上げます。


