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10月10日は　　　の愛護デーです　　

みなさんは自分の目を大切にしていますか？目は一生使う、代わりのないもの

です。ゲームやスマホ、タブレットなどをずっと見続けると、下のような症状

が出る人もいます。みなさんはどうですか？

このようなことが続くと・・・

目が傷つく

視力が下がる 頭や肩が

痛くなる
他の目の病気

を引き起こす

姿勢が悪くなる

目がしょぼしょぼする ものがぼやけて見える 目がかわく

そうならないために・・・どれか1つでも気をつけてみましょう

テレビは離れたところから

座って見よう

ゲームやスマホの画面を見る時は、

３０ｃｍは顔から離そう

本を読むときは明るい

ところで読もう
ゲームやスマホの画面を見る時は、

たまに目をつぶってお休みしよう 目を休ませるために、早く寝よう

寝る直前にはゲームやスマホの

画面を見ないようにしよう

つ き と お か あ い ご

じ ぶ ん め た い せ つ め いっしょうつ か か

み つ づ し た しょうじょう

め み め

つづ

め きず

しりょく さ

しせい わる

ほか

あたま かた

いた

たいちょう わる

き

め びょうき

ひ おこ

はな

すわ み

ね ちょくぜん

がめん み

がめん み とき

はなかお

め やす はや ね

がめん み とき

め やす

ほん よ あか

よ

で ひ と



今月のまちがいさがし
右と左の絵で違うところが７つあります。全部見つけられるかな？

今月のけいじばん
こ ん げ つ

こ ん げ つ

み ぎ ひだり え ち が ぜ ん ぶ み

　今月の掲示板は、10月10日の目の愛護デーにちなんで、目に関する
掲示です。『目のふしぎ発見！』の掲示もあります。『さっかく』を
体験してみてくださいね。
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