
玄米ごはん初登場！ 【７月１７日(金)】

給食の献立表にも記載されていますが、当別町と新篠津村の共通献立で同じ内容の給食（玄米ごはん、さばのみそだれやき、肉
じゃが、けんちんじる、牛乳）が提供されました。その中でも「玄米ごはん」は当別町に工場がある玄米酵素（株）の栄養価の高い玄米
を使用したごはんです。原料になる米は新篠津の農家さんの無農薬の米を使用していることから共通献立として登場しました。

この日は玄米酵素（株）の方が来校し、玄米についてのお話をしてくれました。スペシャルゲストとしてどさんこワイドでおなじみの料理
研究家、星澤幸子先生がいらっしゃいました。子どもたちもテレビに出ている星澤先生の登場にびっくりしていましたが、玄米ごはんの
感想や、普段の給食についてたくさん話していました。

復刻メニュー募集へのご協力ありがとうございます。

提出いただいたメニューは、過去の資料や、調理員さんからの聞き取りなどでメニューの確認をしているところで
す。

現在は、以前より衛生管理の基準が厳しくなったことから作れないものもあるのですが、ぜひ、今の子どもたちに
も味わってもらいたいと思いますので、復刻メニュー提供の実現まではもう少しお待ちください。

もし、また思い出したメニューがありましたら、いつでもいいのでお知らせください。

＊献立は１～２か月先のものを考えるので、できるだけ早めに教えていただけると助かります。

提出いただいたメニューの一部紹介

【砂糖のあげパン・鮭のムニエル（アルミホイルに入って鮭が蒸されたもの）・納豆春巻き・シーチキンサラダなど】
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栄養教諭 菅沼由美

星澤先生の登場にみんな

大喜び！

みんなたくさん食べました。




